Programme de la semaine de Prévention du suicide du 5 au 14 septembre 2024

- Mercredi 4 septembre : conférence de presse a 10H dans les Jardins de la Mairie de
Pirae.

- Vendredi 6 septembre: a 9HOO ouverture de l'exposition artisanale, horticole et
thérapies corporelles « semaine du bien -€tre mental, un esprit sain dans un corps sain ».

- Samedi 7 septembre : Conférence- débat de 8HOO a 12HOO a I'Auditorium du lycée
hotelier de Punaauia avec nos partenaires : le SAMU, les pompiers, la gendarmerie, la
DSP, la Police municipale, la psychiatrie, Cousins Cousines, etc. et SOS Suicide.

Tamure Marathon : 15HO0

- Dimanche : Rando-Cyclo avec la collaboration de Pirae Cyclisme (tour de [7le) ; départ a
7HOO de la Mairie de Pirae + Café, viennoiseries, fruits a Taravao et remise de diplomes
a l'arrivée a la Mairie de Pirae avec tirage de la tombola. 1°" lot : un billet d'avion + un
séjour dans les Tles (Rangiroa)
Participation par coureur : 1 500 F (Assistance + Café, fruits + tombola)
4 000 F (Assistance + Café, fruits +Jersey+ tombola)

- Lundi 9 septembre : Conférence a I'amphithéatre du CHPF : I'effet PAPAGENO organisé
par le service de psychiatrie: 17HO0 - 19HOO L'effet Papageno pour prévenir la
contagion suicidaire.

- L'origine de I'expression "effet Papageno" désigne I'un des protagonistes de I'opéra « La
flite enchantée » de Mozart. Cet opéra est une allégorie pleine de gravité sur la nature
de I'Homme et sa recherche de I'harmonie intérieure. Papageno est un oiseleur qui croit
avoir perdu son amour, Papagena, et élabore un plan pour mettre fin a sa vie. Au moment
ou il décide de se pendre, surviennent trois jeunes gargons qui arrétent son geste,
I'invitant a envisager une autre voie qui lui raménera sa « chere petite femme ». Dans sa
détresse, Papageno avait oublié les moyens a sa disposition : son « carillon magique », qui
a les pouvoirs de ramener Papagena.

- Mardi 10 septembre : Soirée cecuménique a partir de 18HOO dans les jardins de la mairie
de Pirae avec la participation de la Communauté du Christ, IEgIlse de Jésus Christ des
Saints des Derniers jours, lEgllse adventiste du 7¢™ jour, lEgIlse Catholique, IEgllse
protestante Maohi, I'Assemblée de Dieu des pentecatistes.

- Mercredi 11, Jeudi 12 et vendredi 13 septembre 2024 : da ns les Jardins de la
Mairie de Pirae

De 8HOO a midi : intervention de divers thérapeutes (psychologues, psychothérapeutes,
masseurs énergétiques, traditionnels, ostéopathes, Hypno thérapeutes, Tahua, aidants,
etc.)

- Samedi 14 septembre 2024 : 9HOO : cl6ture de la semaine (exposants et SOS suicide)
Prieres de cloture par Albert RICHARDSON. Bilan et démontage des stands.
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/7™ iaspinfo The IASP Light a Candle

= campaign encourages individuals to
light a candle to show support for
suicide prevention, to remember
those lost to suicide and to
acknowledge survivors of suicide.
Together, let's turn 20 years of suicide
prevention awareness into a legacy of
hope.

Click the link in bio to donate today

wa SOS Suicide Polynésie Frangaise

#20DaysOfHope #SuicidePrevention
#SuicideAwareness #IASP #WSPD
#WorldSuicidePreventionDay
#BeThelLight
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#20DaysOfHope

Connectez-vous pour aimer ou commenter.
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confidentialité d'Instagram.
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iaspinfo Behind every statistic, there is
a story. As we are marking the 20th
anniversary of World Suicide
Prevention Day through
#20DaysofHope, let's honor those
stories by taking action. All of us have
a role to play in preventing suicide -
no matter how big or small. Your
donation ensures that more voices are
heard, more lives are saved, and more
hope is spread. Link in bio

#SuicidePrevention
#SuicideAwareness #IASP #WSPD
#WorldSuicidePreventionDay
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Connectez-vous pour aimer ou commenter.




i} aspinfo « Suivre wee

/7 iaspinfo Thank you to everyone who
\ participated in Cycle Around the
Globe 2023! 2 @ ¢4 This year's
event saw an incredible surge in
participation, with over 5,000
; participants from over 45 countries
23 aaa 7677 4 coming together to break the stigma
surrounding suicide. Teams and
individuals from across the globe
joined the month-long event, from
World Suicide Prevention Day until
World Mental Health Day, logging a
phenomenal 275,335 kilometers — A
distance equivalent to over 6 times
around the globe!
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Click the link in bio to read the full
story
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v iaspinfo #CycleTheGlobe
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13 novembre 2023

Connectez-vous pour aimer ou commenter.




