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PROGRAMME  

TERE HA’AMAITA’I 
 

Samedi 13 juillet 2024 
 

 

• 06 h 30 – Enregistrement et embarquement en truck 

Rendez-vous au Parc Aorai Tini Hau de Pirae puis embarquement en direction de la commune de Arue à 

bord des transports en commun traditionnels, trucks, dans une ambiance de trio de musiciens Kaïna. 

 

• 07 h 00 – Séance de relaxation suivie d’un petit déjeuner sur Arue 

Le Tere débute en bordure de mer pour une séance de bien-être de relaxation et de mise en forme suivie 

d’une collation polynésienne aux alentours de la maison James Norman Hall. 

 

• 09 h 30 – Découverte des deux cascades de Vaihi à Faaone depuis le bord de route. 

Cet arrêt offrira des moments de détente, de baignade, de massage, d’évasion avec des activités proposées 

par l’association Espérance de Faaone, accompagnée par diverses boissons chaudes comme des infusions 

ou du thé d’origine locale. La discipline du tū’aro mā’ohi sera le au’a pute puha. 

 

• 12 h 00 – Déjeuner à Punatea Village sur Pueu 

Dans un coin de la presqu’île Est, un repas traditionnel en déjeuner ou ma’a Tahiti motivera les 

participants afin de profiter du site au travers de bains de mer et de bringue, tout en appréciant la recette 

pour obtenir du mono’i. 

 

• 14 h 30 – Visite du site J’embellis Ma Commune à Tautira 

Une dégustation de fruits frais organisée par l’association Vaitapiha No Ataaroa détenant deux prix dont le 

deuxième grand prix du concours JMC ou J’embellis ma commune. 

 

• 15 h 30 – Ultime arrêt au Rocher de Tahiti 

Ce lodge situé à Tiarei permettra d’apprécier un jus d’accueil avec une visite de la structure. Une 

animation de danse traditionnelle clôturera cette visite de la côte avant le coucher de soleil.  

 

• 18 h 30 – Retour sur Aorai Tini Hau 

Fin de la journée. 

 

 

 

CONSEILS PRATIQUES : Prévoir couvre tête, crème solaire, imperméable, vêtements de rechange, 

serviette de bain, solution anti-moustique et gourde chaussure et tenue de sport. 

 

 

Goodies : Un article offert.  

 

 

Information et Réservation : +689 40 50 40 30 ou sur www.TahitiTourisme.pf 

11 000 XPF : Adulte (+12 ans)  

6 000 XPF : Enfant  

Paiement au Fare Manihini, à distance par carte bancaire ou par virement 

 

#TEREHAAMAITAI 
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